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We gaven eveneens ruchtbaarheid aan het feit 
dat nanoplastics opgenomen kunnen worden door 
de wortels van fruit en groenten. 

De pers pikte al onze verhalen op en stuurde  
deze de wereld over. Andere NGO’s namen  
de boodschap over. 

Voor ons blijft  
HEALTH  
daarom ook in de  
komende jaren 
de beslissende  
changemaker. 

Alweer vijf jaar geleden dachten we dat onze eigen gezondheid de beslissende 
changemaker is als het gaat om het keren van de plastic tsunami. 

Reflectie op de meerjarenstrategie  
van 2018 tot 2023

Daarom kleurden al onze ‘oceaan campagnes’ in 
de afgelopen jaren naar health en wisten we meer 
consumenten te bereiken. Dat kwam ook door de 
twee uiterst succesvolle Plastic Health Summits, 
die we achtereenvolgens in 2019 en 2021 
organiseerden, waarbij wetenschappers uit 
Europa en de USA hun eerste bevindingen 
deelden over de potentieel schadelijke effecten 
van micro- en nanoplastics op onze gezondheid. 

Onze campagne Beat the Microbead, die al sinds 
2012 loopt, resulteerde bovendien in EU-beleids
maatregelen: het moedwillig toevoegen van 
plastics aan cosmetica, verf en schoonmaak
middelen werd in 2022 verboden. Helaas krijgen 
producenten nog wel twaalf jaar de tijd om het 
plastic uit te faseren.

De campagne Plastic Fashion en het rapport 
Inhale Exhale Plastic Fibres trok nationaal en 
internationaal eveneens veel aandacht: worden 
we ziek van het inademen van onze eigen kleding?

We onthulden bovendien dat er plastic zit in het 
voer van koeien en varkens in Nederland en dat er 
ook plastic is aangetroffen in de melk en het vlees. 
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Net zo urgent is de boodschap in het andere 
rapport, gepubliceerd in het tijdschrift Science 
door wetenschappers uit Zweden, Noorwegen en 
Duitsland. Zij stelden dat we een onomkeerbaar 
omslagpunt naderen, het punt waarop de effecten 
van plasticvervuiling zo groot zijn dat ze nooit 
meer teruggedraaid kunnen worden. 
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In de zomer van 2021 verschenen er twee zeer 
alarmerende rapporten over de toekomst van het 
leven op aarde. Het rapport dat de meeste 
aandacht trok was van het IPCC, het Inter­
governmental Panel on Climate Change van de 
Verenigde Naties, dat stelde dat het klimaat 
uitzonderlijk snel verandert en dat de mens daar 
duidelijk de oorzaak van is. 

Plastic Soup Foundation gelooft dat de plasticcrisis net zo gevaarlijk is als de 
klimaatcrisis. Het zijn twee kanten van dezelfde munt. Plastic vervuiling tast 
wereldwijd alle ecologische systemen aan en vergiftigt steeds meer organismen. 
Ook onze eigen gezondheid staat op het spel. Als we de plastic crisis niet binnen 
één decennium onder controle krijgen, brengen we het leven van toekomstige 
generaties in gevaar.

Madagaskar-district Douala | FOTO MOUENTHIAS
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We kiezen er in dit krachtenveld voor om al onze 
campagnes en inhoudelijke programma’s 
strategisch te positioneren onder de volgende 
thema’s.

Hoe gaan we dat voorkomen?

De standpunten over plasticvervuiling zijn steeds 
meer aan het polariseren. Grote multinationals 
kunnen niet langer wegkomen met valse 
oplossingen zoals ‘Geschikt voor recycling’ of 
andere duurzaamheidsclaims. De maatschappelijke 
weerstand neemt internationaal toe. Big Oil, de 
plastic- én de chemische industrie hebben zich 
verenigd om te vechten voor hun voortbestaan.

One Health
We moeten erkennen dat plastic en de 
daaraan toegevoegde additieven gevaarlijk 
zijn voor mensen, dieren, planten en hele 
ecosystemen.

Oplossingen & Escalatie
Publieke aandacht en politieke & juridische 
druk zorgen ervoor dat schade aan onze 
eigen gezondheid en de vervuiling van de 
planeet door plastic wordt gestopt. 

Planetaire grenzen
Lekkage van plastic door de hele keten 
bedreigt de grenzen van onze planeet en 
veroorzaakt onomkeerbare schade. We 
moeten deze lekkage stoppen waar dat 
mogelijk is.

Ecocide (accountability)
De excessieve groei en voortdurend 
toenemende productie van steeds meer   
wegwerpplastics en de toxische additieven 
daarin, worden beschouwd als ecocide. 
Wanneer de grote plasticproducenten hier 
aansprakelijk voor worden gesteld, dan zal 
dit het begin zijn van systeemverandering.
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Daarnaast zullen we 
a.	 juridische druk blijven uitoefenen op plastic

fabrikanten door middel van handhavings
verzoeken, WOO-verzoeken (freedom of 
information requests) en herzieningen/
intrekking van vergunningen en

b.	 grote merken, retailers en multinationals 
belonen en straffen via rangschikking; wie doet 
er het minst en wie het meest voor een 
leefbare wereld.

Door deze acties verhogen we de druk op 
stakeholders.

Ecocide (accountability)
Als zowel de oplossingen als de escalaties nergens 
toe leiden, is er nog maar één optie over. We 
zullen de CEO’s van de grootste petrochemische 
en plasticindustrieën, multinationals en 
verpakkingsbedrijven aanklagen voor ecocide. 
Met alle kennis waar we nu over beschikken, is 
het niet langer verantwoord om plastic in zulke 
grote hoeveelheden te blijven produceren. 

Onze eerste focus ligt op het substantieel 
verminderen van opzettelijk toegevoegde 
microplastics, wegwerpplastics en fast fashion.

Onze belangrijkste doelen

One Health
We werken samen met wetenschappers die 
aantonen hoe schadelijk plastic is voor het leven 
op onze planeet. Versnipperde micro- en nano
deeltjes dringen ons hele ecosysteem binnen; in 
alles dat leeft. Dit heeft (mogelijk ernstige) 
gezondheidsgevolgen voor mensen, dieren, 
planten en de natuur. Als we kunnen bewijzen dat 
we ziek worden van plastic, maar ook van de 
chemische additieven daarin, is dat een belangrijke 
reden om 
1.	de consumptie én productie van plastic 

wereldwijd te beperken
2.	de gevaarlijkste chemische additieven per 

direct te verbieden.

Planetaire grenzen 
We streven samen met vele anderen naar een 
wereldwijde standaard en wetgeving voor de 
uitstoot van plastic in de hele keten om onze 
planeet leefbaar te houden voor toekomstige 
generaties. Het doel is: NUL plastic uitstoot.

Oplossingen en escalatie
Er moeten oplossingen komen die de plastic 
tsunami en de lekkage daarvan echt helpen 
stoppen. Wij volgen dit op de voet.

Ons uiteindelijke doel 

Systeemverandering

Het einde van het op olie gebaseerde plastic tijdperk. En daarmee ook het einde 
van Big Oil. De chemische industrie moet gaan voldoen aan het voorzorgprincipe 
en voortaan eerst aantonen dat een additief onschadelijk is voor het de wereld 
in mag. De verantwoordelijken, zowel toeleveranciers als producenten, gaan de 
werkelijke prijs betalen: dus ook de medische en opruimkosten. 
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3.	 De wereldwijde productie van plastic neemt af, 
om te beginnen door de vermindering of 
vervanging van wegwerpplastics: refuse, 
reduce, re-use & replace.

4.	 Slijtage van plasticproducten, zoals 
synthetische kleding, wordt voorkomen door 
re-design. 

Investeerders aan het begin van de plasticketen 
die bijdragen aan de plastic tsunami die leidt tot 
grote risico’s voor onze gezondheid en die van 
toekomstige generaties, zullen we ter verant
woording gaan roepen. 

Investeerders die er daarentegen voor kiezen om 
weg te bewegen van wegwerpplastics, big oil, 
plasticproducenten en chemie, gaan we openlijk 
belonen. 

De belangrijkste doelen kort samengevat

Het belangrijkste campagnedoel

1.	 Het betrekken van de samenleving bij het 
stoppen van de plasticvervuiling met onze 
eigen gezondheid als belangrijkste drijfveer.

2.	 Het Global Plastic Treaty resulteert in een 
wereldwijde normering en regulering van zero 
plastic emissies naar mens en milieu.

Het inzichtelijk maken van de relatie tussen de 
(verantwoordelijke) financiële instellingen zoals 
banken, verzekeraars en pensioenfondsen en de 
keuzes die deze maken met hun investeringen; 
meer wegwerpplastics of juist investeren in plastic
vrije alternatieven. 

Onze positionering

We veranderen van 
•	 allrounder in een expert met focus,
•	 science minded in sense maker,
•	 sparringpartner in een respected challenger
zodat we in totaal meer impact maken. 

Meerjarenstrategie 2024-2028   |   6



Jaarverslag 2021   |   7

Belangrijkste speerpunten

Het aangaan van een permanente dialoog met 
Europarlementariërs en Europese beleidsgroepen 
om de negatieve relatie tussen plastic en onze 
gezondheid bespreekbaar te maken en houden. 
Dit doen we in de vorm van een Interest Group 
die na twee jaar overgaat in een Inter Group. 

Met de Plastic Health Council, een samen
werkingsverband tussen Plastic Soup Foundation 
en A Plastic Planet, brengen we Plastic & Human 
Health onder de aandacht van de regeringen die 
samen over een Global Plastic Treaty onder
handelen. Daarbij roepen we de hulp in van 
wetenschappers uit de hele wereld. 

Het tegelijkertijd bieden van handelingsperspectief:
 
a.	 aan bedrijven die zich aansluiten bij onze 

business community omdat ze hun plastic 
footprint willen verminderen

b.	 aan consumenten door het samenvoegen van 
onze twee apps, Beat the Microbead en My 
Little Plastic Footprint.
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Plastic Soup Foundation 
Sumatrakade 1537 
1019 RS  Amsterdam
+31 (0)20 211 13 48
info@plasticsoupfoundation.org
www.plasticsoupfoundation.org
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